C

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

RORMONAS
IMPLICADAS EN EL ARTE
DE HABLAR EN PUBLICO

DOPAMINA

CREA SUSPENSE
CUENTA HISTORIAS
MANEJA LCS SILENCICS

para favorecer la:
atencion
motivacion
memoria

OXITOCINA

CREA EMPATIA
SE VULNERABLE

para favorecer la:
relajacion
vinculo
generosidad
confianza

ENDORFINAS

HAZLES REIR

Para favorecer:

atencion
creatividad
relajacion




