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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

Hacia un lado= empatia

Cabeza Hacia abajo= pensando

Ritmo
Volumen
Entonacion

iUsa las pausas!,

-

No le tengas miedo a los silencios, -
son poderosc)

.
0
0

Gesticula. Utilizalas para enfatizary
acompanar tu mensaje

Evita los movimientos
involuntarios y continuos,
transmiten nerviosismo.

iEnraizate!
Postura estable y poderosa
Utiliza tus pasos

ABIERTA




