GROWPSY

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN OPOSICIONES. Necesidades emocionales

Apoyo
emocional de
familiay

amigos

Autocuidado

Confianza en
sus habilidades
y esfuerzos

Manejo de la
frustracion

Gestion estrés
y ansiedad

Motivacion




GROWPSY

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN OPOSICIONES. Trabajo con la autoestima

- éQué pequeiios logros he alcanzado hoy?
- ¢éQué me puedo decir a mi mismo amable hoy?
- ¢éQuién me ha ayudado hoy?

- éQué emociones agradables aparecen hoy?




