GROWPSY

Pl pm oy

Te proponemos una practica de respiracién consciente basada
en la atencién plena. La idea es que conectes con tu respiraciéon
y Con tu cuerpo. Al conectar contigo, estaremos trabajando
para saber cuales son tus necesidades para que puedas
cubrirlas. Quizas estas cansado o muy activado, tienes hambre
o sed, estas tenso, estas triste o enfadado, etc. Utiliza este
momento para escucharte.
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