GROWPSY

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES DE COMUNICACION CON
ADOLESCENTES:

Ejercicio 3: Como negociar con un adolescente:

Los adolescentes estdn en un momento vital en el que ven el mundo desde otra
perspectiva diferente del adulto, Necesitan tener experiencias y ampliar su vision
de si mismos y del mundo.

Nos encontramos en un momento de autoconocimiento y desde ahi con una gran
necesidad de explorar, salir de sus limites y ampliar la vision de si mismos y del
mundo. Por lo tanto, van a guerer hacer cosas que a los adultos nos pueden
parecer temerosas o innecesarias. Negociar serd la forma de cubrir esa
necesidad del adolescente desde un enfoque seguro para €l mismo. Poner un
limite autoritario se ha demostrado ineficaz, asi como algo que aumenta la
cantidad de conflictos con el adolescente, haciendo que se sienta incomprendido y
no aceptando ese limite, por esto, planteamos varios pasos para negociar con un
adolescente:

1.Escucha la necesidad de tu hijo.

2 Valora la idoneidad de su peticion.

3.Nosotros: No es algo que como padre se imponga sino a lo que
ambos debemos estar en acuerdo. Involucrale.

4.Busca un momento en el que esté tranquilo y receptivo a la
negociacion.

5.Plantea tu opinidn, aportando motivos por los que no lo ves de
esa manera.

6.Dale forma: éDe qué manera se llevara a cabo? Establece tiempos, pon
fechas.




